
         
杉並区立天沼中学校 

 
令和６年度 女子バレーボール 部の活動方針・活動計画 

                                

 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  指導者名 資格等 頻度 

主顧問 佐藤 由貴 松岡 伶衣 部活動活性化事業 週１日～ 

副顧問 山本 千寿子・黒澤 直兄 

 

   

     

   
 
２ 部員数  １年生１０人 ２年１１人 ３年生１０人 合計３１人      
                                （令和６年 4月 29日現在） 

 
 男 女 合計 
１年 ０ １０ １０ 
２年 ０ １１ １１ 
３年 ０ １０ １０ 
合計 ０ ３１ ３１ 

 
３ 年間目標 
（１）バレーボールを通じて、集団スポーツを行いながら豊かな人間関係をつくる。 
（２）バレーボールを通じて、自分で考え行動し、他と共生する力を育てる。 
（３）競技の専門性や知識などを学び、今後の人生の糧となるような専門性を育てる。 
 
４ 活動方針 
（１）学校の正規の活動（学習・生徒会活動・学校行事・学級活動）を優先する。 
（２）原則として全ての部活動日に参加する。 
（３）家庭において部活動参加の時間確保、健康管理への協力をお願いする。 
 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

科学的トレーニングやスポーツ理論に基づく指導により、体罰、暴力的指導等が
ない部活動を展開していく。その際、体罰関連行為のガイドラインや体罰根絶映
像資料（ＤＶＤ）を活用して、顧問、外部指導員、生徒、保護者で、体罰・暴言
等のない指導について共通理解を図る。 

（２）生徒間の暴力禁止 
運動部活動の生徒に対して、上級生から下級生へ、同級生同士の間で暴力により
問題解決を図ることのないよう、日頃からの指導を徹底する。 

（３）外部指導員の活用 
顧問と外部指導員のそれぞれの役割について基本的な考え方を示し、両者が話し
合った上で共通理解を図り指導を行う。 

（４）事故防止・安全配慮 
生徒の心身の発育・発達や体力・技術等を適切に把握して活動計画を立てる。 



６活動計画 
 （１）活動日：火・水・金・（土・日） 
 
 （２）活動時間： 平日 16：00～18：00 
          休日 09：00～12：00 
 （３）休養日：月・木 と 土日のどちらか （大会後の土・日は休養） 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 
 
 
 
 

１学期 
 

４ 
 
５ 

 
６ 

 
７ 

 
８ 

 

 

 

夏季大会 予選・決勝 

 

 

 

 

 
新人大会 予選 

 
 

２学期 
 

 
９ 

 
10 

 

11 

 

12 

 

 
新人大会本選 予選・決勝 
 
 
 
 
 
杉並区区民祭 

 
 

３学期 
 

１ 
 
２ 

 
３ 

1 年生大会 
 
 
 
 

 

（５）参加予定大会 
 公式戦：夏季大会・新人大会予選・新人大会・1年生大会・杉並区区民祭 
 
 


