
 

５月２０日 レスキュー隊水防訓練（in桃井原っぱ公園） 

水防工法、排水ポンプによる排水活動など 

今年度のレスキュー隊に入部する前に２，３年生で参加しました。 

 天沼中からは 7 名参加！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   土を入れて土のうを作ります 

                   これを重ねて浸水を防ぐ 

 

 

 

 

 

 

D 級ポンプ…すごい勢いで排水します 

 

 

７月２日 レスキュー隊発足式（in阿佐ヶ谷中） 

 

 

 

 

 

杉並区の教育長からレスキュー隊の証の帽子を渡されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       様々な訓練を杉並区の 

各校のレスキュー隊達が 

合同で行いました。 

                    

 

今年の 
レスキュー隊は 
66名入隊！！ 

がんばれー！！！ 



７月２２日 わかばまつり運営ボランティア in旧若杉小 

3 年生 6 名が参加。会場装飾やお祭りのブースのお手伝いを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

１０月７日 ふれあい運動会運営ボランティア in杉十小 

             楽しくポンダンス！！ 

 

 

 

 

パックパン競争や 

中学生も混ざった混合リレー 

も行いました。 

 

 

 

 

 

 

１０月２日 赤い羽根共同募金ボランティア in荻窪駅 

11 名が参加。社会福祉協議会や学校支援本部の方々と協力して募金活動を

行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんと募金額 

４２，０８１円 

ご協力ありがとう 

ございます。 



4 月 22 日 第 1 回防災学習会（in 天沼中） 

〇関東大震災（大正 12年）から学ぶ ～100年の「防災」と「食」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際に作ってみます 

 

様々な種類の防災食があります。          

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日 〇防災の日（in 天沼中） 

                 負傷者？？を運びます 

 

 

 

 

 

 

 

HUG 訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急時を想定し、ビニールとお湯で 

料理を作ります 

 

 

 

 

 

 

９月３０日 〇第２回防災学習会パッククッキング（in 天沼中） 



１０月２１日 震災救援所訓練 in天沼中 

発災時には天沼中学校は近隣の震災救援所として

開放されます。訓練には地域の方や区役所の方、生

徒、教員、学校支援本部、PTA など様々な人が参加

しました。 

 

HUG 訓練ではなく SUG 訓練（S）震災救援所（U）運営（G）ゲーム 

                 天沼中の防災倉庫には非常時の 

担架や車椅子が整備されています。 

 

 

 

 

 

 

校長先生や地域の方と一緒に 

         考えています。 

 

                   水を飲めるかどうか 

                        調査が必要です 

 

 

 

 

 

 

天沼中の井戸 

   どこにあるかわかるかな？ 

１１月１８日 たのしさバクハツ天沼まつり in旧若杉中 

天沼祭りではボランティアとして出店（？？）に参加した人のほかに、 

舞台の部でダンスに参加した人たちもいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りのカーリングゲーム 

参加してるのは・・・⁉ 

 

 

                   

                   中学生のダンス参加者に 

                         インタビュー！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１２月１８日 エコキャップ回収運動 in天沼地域 

地域連携の生徒会による回収活動です。 

普段は地域の方が天沼中にペットボトルキャップを運んでくれています 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会と地域の方で天沼中を出発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は地域の方々と話し合い、 

年に 3 回のエコキャップ回収を 

行うことになりました。 

今回は 2 回目の回収になります。 

 

回収されたエコキャップは、 

再利用され、途上国のワクチン代などになります。 

１２月１１日 歳末助け合い基金 in荻窪駅周辺 

                  社会福祉協議会や学校支援本部と 

                 連携して行う歳末助け合い基金には 

                 なんと 23 名のボランティア生徒が 

集まりました。 

                  荻窪駅周辺の 4 カ所で募金活動を 

                 行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力くださった皆様、 

ありがとうございます。 

なんと募金額 

８０，９６０円 



１月２０日 防災体験学習施設見学ツアーin本所防災館 

 杉並区レスキュー隊の体験学習で墨田区の本所防災館に行ってきました。 

本校からは 1 年生のレスキュー隊 2 名が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  杉並区の各中学校からレスキュー 

隊の代表生徒が集まり、杉並区役所か 

                 らバスで出発しました。 

                  防災館では煙体験や暴風雨体験、 

                 地震体験、水圧体験など、他ではでき 

ない貴重な体験をさせてもらいまし 

た。 

２月３日 防災学習ワークショップ「防災ミステリ」 in 天沼中 

今年度最後の防災学習では、地域の方々と 

一緒に「防災ミステリ」に挑戦しました。 

様々なシチュエーションから出題される防 

災に関する問題にチームで挑戦し、楽しく知 

識を深めました。 

  

 

 

 

 

３月３日 杉並区レスキュー隊 合同訓練 修了式 in阿佐ヶ谷中 

                     区の代表者は天沼中でした 

 

 

 

 

訓練の様子 

 

いろいろな校内、校外活動に自分から（自主） 

参加し、知識・経験を深めることで自ら考え（自律） 

周囲の友達や地域の方と一緒に（共生） 

様々な課題について向き合えるようになろう！！ 


