
令和６年４月 

天沼中学校 生活指導部 

天沼中 学校生活の手引き（ご家庭用） 

  お子様の学校生活・学習活動が安全に、円滑に行われますよう、ご協力をお願い申し上げます。 

 

１. ご家庭から学校への連絡 

１－１．欠席、遅刻連絡 

8：10 までに Forms にてご連絡ください。8:１0 を過ぎた場合はお電話でご連絡ください。必ず保護者の方

が連絡するようお願いしております。 

１－２.早退や体育実技の見学 

保護者の方が生徒手帳に理由を添えてご記入のうえ、学級担任、教科担任に生徒本人から提出させてくだ

さい。 

１－３.学校電話対応時間 

平日の７：３０～１８：３０です。平日対応外の時間は自動応答メッセージになります。また、土日祝日の日中は、

学校施設管理員が対応します。なお、年末年始と、夏季休業中の８月の学校閉庁日については終日対応外

（自動応答メッセージ）です。緊急の場合は、済美教育センターにご連絡いただくことになっています。 

 

２. 学校からご家庭への連絡 

２－１．電話による連絡 

体調不良やケガ等が発生した場合、保護者の方への連絡が必要な場合があります。個人連絡票には日中必

ず連絡のつく保護者または代理の方の連絡先を複数ご記入ください。 

２－２．tetoru を用いた連絡 

学校からの全体や学年の保護者に対するお知らせや緊急連絡には、保護者連絡アプリ「tetoru」を利用しま

す。 

 

３. その他の学校からのお知らせ 

３－１.各種たより 

学校からは、「学校だより」「学年だより」「ほけんだより」「給食だより」等を必要に応じて年間１０～４０号程

度、配布しております。重要な内容を含んでおりますので、必ずお目通しください。また、ご提出いただかなけ

ればならない書類も、学年によりますが、多くて年間５０通以上ありますので、定期的なチェックをお勧めします。 

３－２.ホームページ 

学校だより、行事のお知らせ、インフルエンザの登校許可証等、ホームページでご覧いただけます。月に１～２

回の頻度で更新しています。 

３－３.マチコミ（PTA の連絡） 

PTA からの連絡については「マチコミ」という連絡アプリを用いています。「tetoru」と「マチコミ」２種類のア

プリへの登録について、ぜひともご理解ご協力いただけますようお願い申し上げます。登録方法はすでに配布

済の別紙をご覧ください。 

 

  



４. 個人情報の扱い 

学校だより等では、名前と顔写真が一致するような出し方はしておりませんが、名前または写真を一切掲載してほし

くないという方は、年度初めの調査にて必ずその旨お申し出ください。お申し出は１年間有効です。 

 

５. 保護者の方がご来校される場合 

  上履きと、PTA で配布されるネームホルダー(お子様が卒業するまで使用します)をお持ちください。行事の際にご

家族でいらっしゃる場合は受付でネームホルダー代わりのシールを用意していただいております。なお、行事、参観等

の場合に生徒を撮影する際は、儀式や行事、授業の妨げにならないことと、撮影した映像にお子様以外の生徒が写

り込んでいる場合、家庭外への流出は絶対にしないようご注意願います。 

 

６. いのちの教育 

本校では生命尊重に関わる授業に力を入れて取り組んでおります。下記の項目にて、配慮の必要な 

お子さんがいらっしゃる場合、あらかじめ担任までご相談ください。 

※「がん教育」「交通事故」「災害」「犯罪被害」「性に関する教育」「いじめに関する教育」等 

 

７. 証明書等の発行 

「学割」の発行はその日にできないこともあります。事務室まで生徒が申し出ることになっていますが、余裕を 

もって申請してください。その他、在学証明書等の発行を希望される場合は、証明書発行願いに理由を添えて担 

任までご提出いただくことになっております。保護者の方がご連絡のうえご来校ください。 

 

８. 服装 

本校は標準服を指定しておりませんので、私服での登校となります。日常着と正装の区別することや中学生としての

身だしなみを教育の一環として生徒に指導しております。生徒手帳や生活指導部からの印刷物をご参照ください。 

 

９. 物品の購入について  

９－１．体育着 

体育の時間や作業時に活動しやすく、安全性を高める目的において、体育着は学校で指定しております。在

学中に買い替え等される場合は、下記のサイズ表をご参照のうえ、取り扱い店に直接注文していただけますよ

うお願いいたします。 

≪半袖 T シャツ、ハーフパンツ、トレーニングウエアサイズ表≫ 

サ

イ

ズ 

身長 チェスト ウエスト 

SS １５７～１６３ ８１～８７ ６７～７３ 

S １６２～１６８ ８５～９１ ７１～７７ 

M １６７～１７３ ８９～９５ ７５～８１ 

L １７２～１７８ ９３～９９ ７９～８５ 

O １７７～１８３ ９７～１０３ ８３～８９ 

※合計金額は 11,750 円となります。 

  

167-0022 

杉並区下井草 5-23-4 

井荻スポーツ社 

TEL 03（3395）9121 

FAX 03（3390）6093 

（木曜定休） 



9-2.上履き 

校内での安全面を考慮した上履きを指定させていただいております。下記の店舗で取り扱っております。 

 

 

※金額は 3,500 円です。 

9-3.校章・クラス章 

紛失の際は下記販売店でご購入ください。 

 

 

※金額は、 校章 700 円    組章 450 円  台布  50 円 です。 

 

１０. その他の持ち物等 

１０－１.各教科で必要な教具等 

各教科で使用する教具等につきましては、各教科担任から生徒に指示をいたします。前籍校や小学校で使

用していたものを継続使用できる場合や、季節使用の物品（水着等）もございますので、その都度連絡いた

します。 

10-2.貸与タブレット端末 

一人一台、杉並区から貸与しておりますタブレット端末につきましては、使用の決まりをお子さんとも共有し

ていただき、毎日充電して持参していただけますようお願いいたします。 

１０－３.水筒 

冷水器は水筒の補給用として使用しています。必ず水筒を持参させてください。忘れた場合は紙コップを渡

しますので、２箇所３台(校舎１階)使用可能な冷水器の水や水道水を汲んで飲用します。なお水筒は置忘

れを防止するため、飲み終わったらすぐカバンに入れるよう指導しています。 

１０－４.エコバック 

授業での教室移動時に持ち物を入れられるエコバック等をご準備ください。持ち運びに便利なだけでなく、

水筒の紛失やタブレット端末の落下防止等にも役立ちます。 

１０－５．ハンカチ（タオル） 

手洗い後に手を拭くのに必須です。 

１０－６.マイゴミ袋 

教室内にゴミ箱がないため、マイゴミ袋の持参をお願いしています。 

１０－７.エプロン・三角巾 

給食当番時には持参したエプロン・三角巾を着用します。 

 

※学習に必要のない、学校生活の妨げになるようなものの持参はできません。不要物を持ち込まれた場合は学校

で預かり、保護者の方に引き取りをお願いすることがあります。 

 

 

 

 

 

 

杉並区天沼３－３８－１５  鍋横クリーニング             ３３９２－３２３５ 

杉並区下井草５－２３－４ 井荻スポーツ社 （上記と同様）  ３３９５－９１２１ 

Cervin（セルヴァン）  杉並区天沼 3－6－22 03-3392-3557 

   （教会通り テーラー中山 隣） 

杉並区立天沼中学校  
167-0031 杉並区本天沼３－１０－２０  ☎ ３３９０－０１６１ Fax ３３９０－２１６９ 

スクールカウンセラー直通電話（火・水 在室 留守番電話で録音可能）５３０３－０５３１ 


