
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７天沼中第２５９号 

令和 7年１２月１日 

杉並区立天沼中学校 

保健室 

№１０ 

東京都ではインフルエンザの流行警報が発出され、感染が広がっています。区内の小中学校でも学級閉鎖等の

措置がとられた学校が増えています。また、他校において、インフルエンザ A 型に感染した後、再びかかったという

報告もあります。本校において流行したインフルエンザは今現在すべて A 型で、B 型の診断を受けた方はいません

が、今後流行する可能性があります。すでに感染した人も、まだかかっていない人も、油断せずに引き続き感染症対

策を心がけましょう。 

裏面もご覧ください。 

 

 

◇インフルエンザ◇ 

 発症後５日、かつ、解熱後２日を経過するまで。 

 

◇新型コロナウイルス感染症◇ 

 発症後５日、かつ、症状が軽快した後１日を経過す

るまで。 

出席停止期間 

感染源になるウイルスなどは目に見えません。空
気中に漂っていたり、気づかないうちに手についた
りしています。換気で外へ逃がす、手洗いで洗い流
すなどしましょう。 

もともとみなさんに備わっている免疫力を高
めれば、ウイルスが体に入ってしまっても外に
追い出したりやっつけたりしてくれます。 

他の人から感染するリスクを高める行動や、自分が感染
してしまったときに人にうつす可能性のある行動は避けま
しょう。 

  

 東京都内においてインフルエンザの流行警報が発出されています。本校においても、10 月に引き続きインフルエンザ

A型のり患者が出ています。 

 ◇【１１月のインフルエンザ罹患者数（合計）】 ２０名 （※1１/２８朝時点） 

◇【1１/２８朝の時点のインフルエンザによる欠席者数】 ２名 

 

※インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症などの感染症による出席停止が解除されて登校する際には、｢登校

届｣が必要となります（※「登校届」は学校 HPからダウンロードできます）。 



 

 

 

 

 

 

 

 エイズは、HIV（ヒト免疫不

全ウイルス）に感染すること

で起こる病気ですが、HIV感染

＝エイズではありません。 

エイズは治療の進歩で HIV 陽

性者も早期発見と治療により

発症を防ぎ、普通の生活が可

能になっています。 

 HIV について正しい知識を

持ち、未来の自分のためにど

んな行動をするのがよいかを

考えることが、エイズの感染

拡大防止にもつながります。 

同じ皿の料理を食べる 

握手 

トイレの便座 

タオルの共有 

お風呂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいをさがそう！
まちがいさがし以外も

しっかり読んでね。 

（答え）左手前の女性のスマホ/左手前の男子のバッグ/左から2番目のつり革/左奥の女子の髪型/右奥の男性のメガネ/右中央の女子の靴下/右

はしの座っている女子のリボン 
これでは 

感染しません 

寒い冬は「外に出るのが面倒だな」と、つい

つい運動不足になりがちです。しかし、体を動か

さずにいると、体力や筋力が落ちるだけでなく、

気分まで沈みやすくなります。 

家の中でもできる運動はたくさんあります。ス

トレッチやラジオ体操、筋トレなら、短時間でも体

を動かせます。 

◆勉強の合間に数分行うと血行がよくなり、

頭がスッキリして、集中力アップ！ 

◆適度に体を動かすと免疫力アップ！ 


