
  

 

 

 
 

本校の二大行事のひとつである音楽発表
会を、10 月 10 日（金）に無事終えることが
できました。3 年生ではインフルエンザの流
行により、当日欠席する生徒が多く出てし
まったことは非常に残念でしたが、欠席し
た仲間の分まで歌い上げる 3年生の姿には、
心の底から湧き上がる感動がありました。 
保護者や地域の皆様には、当日の本番の

様子しかご覧いただく機会がありませんが、
練習初期の歌声や日々の練習の様子を見て
いると、わずか 2 週間弱の期間でも生徒た
ちの大きな変化が感じられます。中学生は、
こんなにも短期間で成長できるのかと驚か
されるほどです。教育現場で働く者として、
何にも代えがたい、他では味わえない瞬間
に立ち会えることは、学校教員としての醍
醐味だと感じています。 

3 年生の振り返りコメントの中に、次のよ
うな記述がありました。 
「私、この音楽発表会で初めて負けて悔

しいって思いました。でもこの『悔しい』っ
て気持ちは、本気で行事に取り組まないと
分からない感情だと思います。だから次、最
後になる今の 2 年生の人には、本気で挑ん
でほしいと思います。やる気なさそうにし
てたり、『だる〜』みたいな雰囲気を出して
るより、本気のほうがかっこいいよ！」 
このコメントには、実際に体験したから

こそ伝えたいという強い実感が込められて
います。きっと多くの生徒がこの言葉に共
感できるのではないでしょうか。それほど、
今年度の音楽発表会では、どの学級も本気
で取り組んでいる様子が見られました。 
近年では、物事をスマートにこなすこと

が格好良いとされ、一生懸命頑張る姿や、悔
しがったり喜んだりする感情を表に出すこ
とが格好悪いとされる風潮があるように思
います。しかし、本気で取り組むからこそ
「悔しい」「嬉しい」といった大きな心の動
きが生まれます。本気で何かに向き合った
経験は、決して無駄にはなりません。3 年生
にとっては、これから進路選択という人生
の大きな岐路が待っています。望み通りの
進路に進める人もいれば、そうでない人も
いるかもしれません。しかし、本気で取り組
んだ経験は、必ずこれからの人生を支える
糧となるはずです。 

 
 
 
 
 
 

本校の音楽発表会は
コンクール形式で実施
しているため、最優秀
賞を獲得する学級があ
り、結果として優劣が
ついてしまいます。し
かし、コンクールはあ
くまで手段です。各クラスの目標は最優秀
賞を目指すことですが、音楽発表会の本来
の目的は、学級で協力しながら自分たちの
目標を実現するためのプロセスを身につけ
ることにあります。最優秀賞の獲得が目的
ではありません。学級で協力し、本気で取り
組む姿があったことで、音楽発表会の目的
は十分に達成されたと言えるでしょう。 
今年度は、運動会・音楽発表会という全校

一斉の行事において、生徒たちが本気で目
標に向かって一丸となって取り組む姿が見
られるようになったことを、大きな成果と
して前向きに捉えています。これらの行事
を進める中で、様々なご意見をいただきま
したが、生徒たちが主体的に取り組み、私た
ちの想定を超える成長を見せてくれたこと
は、何よりもありがたいことです。特に 3 年
生は、最上級生としての自覚と誇りをもち、
後輩に対して模範を示す姿を見せてくれま
した。その姿に、心から称賛を贈りたいと思
います。 
学校とは、同世代の仲間が集まり、共に時

間を過ごし、様々なものを創り上げていく
場です。近隣に住む同世代がこれほど一斉
に集まり、共に過ごす機会は、中学校を卒業
すればもうありません。この貴重な 3 年間
を、生徒たちにとってかけがえのない時間
として感じてもらえるような学校でありた
いと考えています。 
この 2 年間で、道徳教育の充実を学校経

営の中心に据え、今年度は特別活動の改善
を通して道徳教育のさらなる発展を目指し
て取り組んでまいりました。天中生の頑張
りに常に励まされておりますが、私の想定
を超える成長を見せてくれる生徒たちの姿
は、何者にも代えられない支えとなってい
ます。今年度も折り返しの時期を迎えまし
た。今後も、生徒をより一層成長させられる
学校であり続けられるよう、努力してまい
ります。 

天沼中だより
令和 7 年度音楽発表会を終えて 

校長 池田 和幸   
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天沼中学校の特色の一つである KOTODAMA１００が９月 29 日から始まりまし

た。英語の単語や早口言葉から始まり、歴史上の偉人が残した格言や物語の一節に至

るまで、すべての英文を暗唱するべく生徒たちは一生懸命に取り組んでいました。朝

の学習活動で行われるKOTODAMA１００では保護者の方々や地域の方々にもご参

加いただき、暗唱の聞き取りをしていただきました。ご協力ありがとうございました。 

 
 
今年の AKA 交流授業は中学 3 年生と小学 5 年生の交流授

業からスタートしました。天沼小学校と沓掛小学校のそれぞ

れの学校で HUG 訓練（H 避難所 U 運営 G ゲーム）を行い

ました。中学 3年生は各班で小学生に避難所に避難してきた

人の特徴や部屋分けの仕方について説明しながら交流を深め

ました。 

 

 

18 日に行われた土曜授業では１・２時間目に全学年で国際理

解授業を行いました。 

【1学年】 

シニアボランティア経験を活かす会の協力でコロンビア、タジキスタン、マラウイ

から来た留学生を囲んで各国の文化や日本との違いについて学びました。1年生は初

めて知る伝統的な衣装や食生活などを聞きながら、一生懸命に質問をしていました。 

【２・３学年】 

 天沼中学校区地域教育推進協議会と連携して、学校だけでなく地域の方や保護者も

自由に参加できる国際理解授業を行いました。２，３年生・地域や保護者の方で編成

された班ごとに留学生を囲み、各国の文化について英語でコミュニケーションをとり

ます。最初は聞くばかりでしたが次第に積極的に英語での会話を楽しむようになりま

した。 

【第２回レスキュー隊防災学習】 

放課後にはレスキュー隊による第 2回防災学習が行われました。 

今回は地域の方や支援本部の方も一緒に発災時における段ボール 

ベッドや段ボールトイレを自分たちで作る訓練を行いました。作 

り方の説明は最低限として、班ごとに試行錯誤をしながらベッド 

やトイレを作りました。 

 作り終わった段ボールベッド、段ボールトイレは１階サロンに 

展示してあります。レスキュー隊以外の皆さんもぜひ体験してみ 

てください。 

 

 

                                   （参加者敬称略） 

9月・10月は校内での活動以外にも様々な校外活動に参加した月でもありました。たくさんの生徒が興味

や目標をもって自ら主体的に取り組んでいました。今後も継続して取り組んでいきましょう。 

１Ｃ齋藤陽也,２Ａ荒井玲音,２Ａ小澤侑奈,２Ａ落合莉菜,２Ａ神山未柚子,２Ｂ神藏緒実、２Ｃ打越愛華, 

２Ｃ坂詰心優 

9 月・１０月の学校の様子 

ＫＯＴＯＤＡＭＡ１００（9月 29日～10月 21日）

校外活動・ボランティア活動・レスキュー隊活動



２Ａ小澤侑奈,２Ａ川田蒼斗,２Ａ村上雄大,２Ｂ神藏緒実,２Ｃ戸谷公紀,２Ｃ茂手木悠斗 

２Ａ小澤侑奈,２Ａ神山未柚子 

２Ａ小澤侑奈,２Ｃ堀田藍花,３Ｂ矢萩凛々,３Ｃ後藤咲希 

２Ａ荒井玲音,２Ａ小澤侑奈,２Ａ神山未柚子,２Ａ渡邉梅花,２Ｃ 戸谷公紀 

３Ｃ後藤咲希 

１A 根岸歩花,１A小林真湖,１A山本椿代子,１A山際直,１B中原千裕,１B原田知樹,１B藤吉愛梨 

１B梶田桃子,１B本庄琉莉,１B山口心鈴, １C 池田彩乃,１C 石井陽織,１C 木村遙真,１C高田悠生 

１C 山浦真奈,２A加藤麻恋,２B神藏織実,２C 霜鳥燦,２C 友永泰樹,２C 戸谷公紀 

２Ａ神山未柚子,２A渡邉梅花 

 

２Ａ川田蒼斗,２Ａ村上雄大,２Ｂ神藏緒実 

 

 

 

 

今年の音楽発表会は、前日にインフルエンザによる早退者が続出するアクシデントがありました。主に３年生

に発症したインフルエンザによって、クラス全員での合唱とはいかなかったものの、生徒たちはアクシデントを

乗り越え、見事な合唱を杉並公会堂に響かせてくれました。今年は全クラスで課題曲と自由曲の２曲を歌うため、

各クラスでは、練習時間や練習方法を工夫し、集中して取り組む姿が見られました。他にも杉並区派遣事業の成

果報告や吹奏楽部の演奏を行うなど、これまでとは一味違う音楽発表会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽発表会 
１０／１０ 

指揮者・伴奏者一覧（敬称略） 

開会式 全校合唱 『夢の世界を』 

指揮：掛橋 拓人 伴奏：矢萩 凛々 

 

第１学年合唱  『Tomorrow』 

指揮：堀田 千代初 伴奏：松尾 愛海 

(1)A組 課題曲『Tomorrow』 

 指揮：岡田 拓也 伴奏：根岸 歩花 

自由曲 『マイバラード』 

指揮：森 咲彩 伴奏：カタリ サラ 

(2)B組 課題曲『Tomorrow』 

 指揮：矢萩 凛汰郎 伴奏：松尾 愛海 

自由曲『大切なもの』 

指揮：松尾 愛海 伴奏：矢萩 凛汰郎 

(3)C組 課題曲『Tomorrow』 

 指揮：池田 綾乃 伴奏：加藤 夢菜 

自由曲『変わらないもの』 

 指揮：木村 遙真 伴奏：角田 いおな 

第２学年合唱  『時の旅人』 

指揮：中西 暦 伴奏：佐野 帆乃香 

(1)A組 課題曲『時の旅人』 

 指揮：荒井 玲音 伴奏：守 真弓 

自由曲 『心の瞳』 

指揮：川田 蒼斗 伴奏：小澤 侑奈 

(2)B組 課題曲『時の旅人』 

 指揮：中西 暦 伴奏：守 真弓 

自由曲『時を越えて』 

指揮：中村 良橘 伴奏：佐野 帆乃香 

(3)C組 課題曲『時の旅人』 

 指揮：山田 有慶 伴奏：守 真弓 

自由曲『輝くために』 

 指揮：友永 泰樹 伴奏：酒井 麻衣 

第３学年合唱  『モルダウ』 

指揮：井上 孔 伴奏：磯川 翔太 

(1)B組 課題曲『モルダウ』 

 指揮：髙木 真乃 伴奏：矢萩 凛々 

自由曲 『あなたへ』 

指揮：上野 航己 伴奏：矢萩 凛々 

(2)A組 課題曲『モルダウ』 

 指揮：山本 宙 伴奏：西野 麗 

自由曲『青葉の歌』 

指揮：岸野 尊真 伴奏：嶋田 陽奈詩 

(3)C組 課題曲『モルダウ』 

 指揮：加藤 碧人 伴奏：野沢 夏帆 

自由曲『輝くために』 

 指揮：加藤 碧人 伴奏：磯川 翔太 



学習成果報告                                    吹奏楽部発表                       閉会式 校歌斉唱 

(1)長崎派遣事業成果報告                                                          『校歌』指揮：山本 宙 伴奏：嶋田 陽奈詩 

２A小澤 侑奈                                                                  

 

(2)小笠原派遣事業成果報告                                                    

   ２C山﨑 櫂  

３A鈴木 捺希 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日まで雨が降り続きましたが、当日は雨もやみ２年生は元気に都内巡りに出発しました。今年のスロー

ガンは「開こう 仲間と 学びの扉」。それぞれの班は自分たちの決めたテーマに沿って、訪問場所を決め

ました。防災館や浅草寺、国立競技場、深川江戸資料館、科学博物館、東京スカイツリー、靖国神社、国立

博物館 etc.。校外学習中もマナーを守り、天沼中生としての自覚をもって行動する姿は立派で成長を感じら

れるものでした。今後は、事後学習としてスライドを作り、学習成果を発表する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 音楽発表会実行委員会（敬称略） 

１年Ａ組 茂野 蓮,岡田 せいら １年Ｂ組 北澤 遥真,山口 心鈴 １年Ｃ組 木村遙真,池田彩乃 

２年Ａ組 川田 蒼斗,小林 夕乃 ２年Ｂ組 呂 賢理偉,藤原 凜 ２年Ｃ組 山田 侑慶,山本 由舞 

３年Ａ組 山本 宙,嶋田 陽奈詩 ３年Ｂ組 津久井 柾史,伊佐 薫 ３年Ｃ組 川瀬 聖,橘 希実 

１学期から、指揮者や伴奏者は、個人でたくさんの時間をつかって練習を重ねてきました。また、実行委員の皆さんも

準備や当日の仕事を行いながら、学級・学年の中心となって取り組んできました。 

当日は頑張ったみんなに感謝の拍手が沸き起こりました。 

第２学年校外学習 
都内巡り１０／２３ 


