
 
杉並区立天沼中学校 

 
令和７年度  学校ボランティア 部の活動方針・活動計画 

 
 
 
１ 指導体制 
 

顧問教諭等氏名  指導者名 資格等 頻度 

主顧問 菅原 幸弘 学校支援本部による活動支援あり 

副顧問 齊藤 芙美江    

 
 
２ 部員数  １年生 10人 ２年生 11人 ３年生 12人 合計 33人 
                                （令和７年４月 28日現在） 

 男 女 合計 
１年 ４ ６ 10 
２年 ７ ４ 11 
３年 ７ ５ 12 
合計 18 15 33 

 
 
３ 年間目標 

(1) ボランティア活動を通じて、ボランティア精神を育む。 

(2) ボランティア活動を通じて、他と共生する力を育てる。 

 

 

４ 活動方針 
(1) 学校の学習活動、生徒会活動、学校行事、学級活動を優先する。 

(2) 原則として全ての活動日に参加する。 

(3) 家庭において部活動参加の時間確保、健康管理への協力をお願いする。 

 

 

５ 指導内容・方法 
 (1) 対話に基づく指導により、体罰、暴力的指導等のない部活動を展開していく。 
 (2) 生徒間で暴力により問題解決を図ることのないよう、日頃からの指導を徹底する。 
 (3) 外部指導員を活用し、共通理解を図って指導を行う。 
 (4) 事故防止、安全配慮に留意し、生徒の心身の発育・発達や体力・技術等を適切に

把握して活動計画を立てる。 
 
 

６ 活動計画 
 (1) 活動日：木 

 (2) 活動時間：午後４時 00分から午後６時 00分までの２時間 

 (3) 休養日：月・火・水・金・土・日 



 (4) 年間活動予定 

 

学 期 月 内     容 

１学期 ４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

ふきの収穫、家庭でできるお菓子作り体験 

バルーンアート制作 

バルーンアート制作、ポプリ用ラベンダーの収穫 

水やり活動、地域施設訪問と制作物の贈呈、家庭でできるお菓子作り体験 

水やり活動 

２学期 ９ 

10 

11 

12 

水やり活動、ポプリ制作 

水やり活動、ポプリ制作 

ポプリ用イチョウの収穫・制作 

ポプリ制作、家庭でできるお菓子作り体験 

３学期 １ 

２ 

３ 

ポプリ制作、粘土細工等の制作 

ポプリ制作、地域施設訪問と制作物の贈呈 

ポプリ制作、家庭でできるお菓子作り体験 

 

(5) 参加予定大会…なし 


